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SAPONARA ANNARITA

VIA CESARE BATTISTI, 3 - 85100 POTENZA (pz) ITALIA
340-8436466

SPNNRT84L62G942F

annarita.saponara@gmail.com — info@studiosaponara.it

http://studiosaponara.it

ITALIANA

22/07/1984
POTENZA

DAL 30 SETTEMBRE 2013 AD OGGI
e  Studio Medico “Saponara”, a Via Mazzini 171, Potenza
e  Studio Medico del Dott. Trabace Michele (specialista Ortopedico) presso Irsina (MT)

o Negli anni 2014-2015 presso il Centro di Fisioterapia “Genovese Camillo” sito in
Potenza come ecografista in libera professione
Servizio Privato

MEDICO ECOGRAFISTA

Da Aprile a Giugno 2020
ASP (Azienda Sanitaria di Potenza)

SSN
MEDICO DELLE USCO (UNITA’ SPECIALI COVID)

Da Maggio a Giugno 2020
Azienda Sanitaria di Foggia

SSN

MEDICO DELLE USCA (UNITA’ SPECIALI DI C UITA’ ASSISTENZIALE)

q
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DAL 2009 AD APRILE 2019 INCARICHI DI SOSTITUZIONE NEI SERVIZI DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE E
NEGLI AMBULATORI DI MEDICINA GENERALE

ASP (Azienda Sanitaria di Potenza) e ASM (Azienda Sanitaria di Matera)

SSN

MEDICO DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE, MEDICO DEL PTS (PRESIDIO DI SOCCORSO
TERRITORIALE) DI TRICARICO (MT) (DAL 2012 AL 2015) E MEDICO DI MEDICINA
GENERALE (A TEMPO DETERMINATO IN SOSTITUZIONE)

DAL 2013
UNITRE BASILICATA, BRIENZA (PZ)

UNIVERSITA DELLA TERZA ETA

DOCENZA

08/1/13 LEZIONE: “ALLA SCOPERTA DELLA MALATTIA CELIACA”

15/1/13 LEZIONE: “QUANDO SONO LE VERTIGINI A FAR GIRARE LA TESTA”
28/5/15 LEZIONE: “QUANDO SONO LE VERTIGINI A FAR GIRARE LA TESTA”

DAL 2014 AD OGGI
Ordine dei Medici Chirurghi di Potenza

Corso di formazione specifica in Medicina Generale
DOCENZA
Lezioni seminariali e tutoraggio su tecnica e diagnostica ecografica

DAL 2015 ad oggi
SIUMB (Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia)

Scuola SIUMB - Corso pratico di ecografia di base e avanzato in ecografia muscoloscheletrica e
toracica presso IRCCS Casa Sollievo della Sofferenza, San Giovanni Rotondo (FG)

DOCENZA
Lezioni e tutoraggio su tecnica e diagnostica ecografica

DAL 2020 ad oggi

Universita DI FOGGIA - MASTER DI Il LIVELLO IN ECOGRAFIA DIAGNOSTICA ED
INTERVENTISTICA SPECIALISTICA - A.A. 2020/2021

DOCENZA
Lezioni teoriche e pratiche

DAL 2021 ad oggi

Universita DI FOGGIA - MASTER DI Il LIVELLO IN INTERVENTISTICA POLMONARE ED
ECOGRAFIA TORACICA - A.A. 2021/2022

DOCENZA
Lezioni teoriche e pratiche

Luglio 2002
Liceo Ginnasio Quinto Orazio Flacco di Potenza

Maturita Classica conseguita con voti 100/100.
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Universita “La Sapienza” di Roma

Tesi sperimentale dal titolo:
“Ricerca Di Anticorpi Anti-Endomisio E Anti-Transglutaminasi Mediante Coltura Della Mucosa
Retto-Colica E Suo Possibile Ruolo Nella Diagnosi Di Celiachia”

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CONSEGUITA NELLA SESSIONE ESTIVA
DELL’ANNO ACCADEMICO 2007/08, (29/09/2008), CON VOTO 110/110 E LODE.

10/02/2009 (nella Il sessione dell'anno 2008)
Universita La Sapienza di Roma

DIPLOMA DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO PROFESSIONALE ED ISCRIZIONE
ALL’ORDINE DEI MEDICI DELLA PROVINCIA DI POTENZA IL 03/03/2009 (N° ISCRIZ. 3168)

Dal 30 giugno al 30 novembre 2009
Policlinico di Modena e Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Vincitrice di concorso per 'ammissione alla scuola di specializzazione in Anestesia e
frequenza della Scuola di specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia
Intensiva.

/

Dal 30 Novembre 2009 al 30 Novembre 2012 (triennio formativo 2009-2012)

Corso di Formazione specifica in Medicina Generale della Regione Basilicata presso 'Ordine dei
Medici di Potenza, 'ASP e I'Azienda Ospedaliera Regionale S. Carlo di Potenza

DIPLOMA DI FORMAZIONE SPECIALISTICA IN MEDICINA GENERALE

Da Ottobre 2011 a Marzo 2013

Scuola di Ecografia Generalista della SIEMG (Societa Italiana di Ecografia in Medicina
Generale)

DIPLOMA DI ECOGRAFIA GENERALISTA (rilasciato il 10/04/2013)

Da Maggio 2012 a Dicembre 2014
Corso teorico di base della SIUMB conseguito a Tirrenia (Pl), 27-30/05/2012;

Corso pratico di base di ecografia internistica della SIUMB (Societa Italiana di
Ultrasonologia in Medicina e Biologia) presso Casa Sollievo della Sofferenza — IRCCS
San Giovanni Rotondo (FG)

DIPLOMA NAZIONALE SIUMB DI COMPETENZA IN ECOGRAFIA CLINICA (rilasciato il 16
13/2015)

Da Gennaio 2014 a Dicembre 2015
Corso teorico avanzato in ecografia muscoloscheletrica della SIUMB conseguito a
Roma, 17/11/15

Corso pratico specialistico di ecografia muscoloscheletrica della SIUMB (Societa
Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia) presso Casa Sollievo della
Sofferenza - IRCCS San Giovanni Rotondo (FG)

Corso pratico specialistico di ecografia muscoloscheletrica della SIUMB (Societa
Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia) presso Ospedale Cisanello - Pisa

DIPLOMA NAZIONALE SIUMB DI COMPETENZA IN ECOGRAFIA
MUSCOLOSCHELETRICA (rilasciato il 18/11/16)

Da Marzo 2016 a Settembre 2016

Corso teorico avanzato in ecografia in senologia della SIUMB conseguito a Roma,
14/11/15

Corso pratico specialistico di ecografia in senologia della SIUMB (Societa Italiana di
Ultrasonologia in Medicina e Biologia) presso Ospedale Sant'/Andrea - Roma

. ANNARITA SAPONARA
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+ Qualifica conseguita ~ DIPLOMA NAZIONALE SIUMB DI COMPETENZA IN ECOGRAFIA IN SENOLOGIA (rilasciato
18/11/16)

+ Date (da - a) Da Febbraio 2013 a Luglio 2014
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita Campus Biomedico di Roma

formazione Tesi dal titolo: “Strategie per I'attuazione di una rete di Cure Palliative in Basilicata: focus sul
ruolo della medicina generale”

* Qualifica conseguita MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN MEDICINA GENERALE “Laboratori per
Pinnovazione”

+ Date (da - a) Da Dicembre 2016 a Giugno 2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Medico frequentatore dell' U.O. di Neonatologia dell’Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo
formazione a Potenza (determinazione dirigenziale 90.2016/00036 del 12.12.16)

+ Qualifica conseguita
* Date (da-a) Da Maggio ad Ottobre 2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Corso residenziale suddiviso in 2 moduli di 2,5 giorni ciascuno per un totale di 40 ore presso la
sede dell'Alta Suola di formazione della SIMG - Firenze

+ Qualifica conseguita MEDICO DI MEDICINA GENERALE CON PARTICOLARE INTERESSE IN CURE
PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE

* Date (da - a) Dal 2005 al 2016

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Convegni e Corsi di aggiornamento
o formazione
* Principali materie / abilita 24/11/2005 “La vaccinoterapia dei tumori” Accademia medica di Roma Policlinico Umberto |,
professionali oggetto dello studio Roma

20/04/2006 “Effetti cardiovascolari di aspirina a basse dosi, FANS tradizionali € Coxib: come
interpretare i correlati clinici di una variabile continua” Accademia medica di Roma Policlinico
Umberto I, Roma

22-25/01/2009 “12th International Congress of the Egyptian Hepato-Pancreato-Biliary Society”
Sharm EI-Sheikh

11-12/09/2009 “Diagnosi e trattamento delle malattie dell'apparato digerente: presente e
futuro” AIGO Matera

11-13/11/2009 “V1ll Convegno Area culturale dolore SIAARTI” Roma
30/11/2009 “Influenza A (H1N1) dalla vaccinazione alle complicanze” Hotel Vittoria, Potenza

19/12/2009 Corso di aggiornamento “Terapia antalgica nella pratica medica: dal sapere al
saper fare” Melfi ASP

25-30/01/2010 “13th International Congress of the Egyptian Hepato-Pancreato-Biliary Society”
Assiut, Hurgada

25-26/02/2010 “La patologia bilio-pancreatica benigna, dal medico di medicina generale allo
specialista” Napoli SIED Campania

8-10/04/2010 “Update in andrologia” Auditorium AOR San Carlo, Potenza

24/04/2010 Corso di aggiornamento nazionale itinerante dell’Associazione Ginecologi
Consultoriali “Infezioni urogenitali: dalla prevenzioni alla terapia”, Potenza

12/06/2010 “Esofago di Barrett’, Solofra (AV)

24-26/06/2010 “IV Convegno di chirurgia toracica oncologica” Auditorium AOR San Carlo,
Potenza

28-30/10/2010 “Giornate cardiologiche in Basilicata 2010”, Potenza

13/11/2010 “Malattie rare in reumatologia: focus sulla Malattia di Behcet” Auditorium AOR San
Carlo, Potenza

20/11/2010 Corso di aggiornamento “La valutazione del rischio cv e gli interventi preventivi che
ne derivano” Ordine dei Medici, Potenza

16/12/2010 “Piastrinopenie in eta adulta ed in eta pediatrica”, Potenza
21-22/01/2011 “Nutrizione al femminile” AINUC, Roma
14-15/04/2011 “Giornate romane di medicina cligiaas

jversita La Sapienza, Roma

. ANNARITA SAPONARA
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21/05/2011 “La diagnosi di fibrosi cistica nel 201: dal bambino all'eta adulta” Auditorium AOR
San Carlo, Potenza

23/05/2011 “La comunicazione: un tassello importante del prendersi cura. La cultura
dell'informazione nella terapia del dolore e cure palliative pediatriche tra formazione ed
organizzazione dei servizi” Auditorium AOR San Carlo, Potenza

4/06/2011 “L’appropriatezza prescrittiva nella gotta” Park Hotel, Potenza

11/06/2011 “ Innovazioni terapeutiche nelle malattie dell'apparato respiratorio” ASP, Potenza
3-8/10/2011 “66° Congresso Nazionale FIMMG-METIS” Tanka Village, Villasimius
22/10/2011 “Trattamento multidisciplinare del linfedema” , Potenza

29/10/2011 “I tumori differenziati della tiroide, esiste un gold standard terapeutico?”
Auditorium AOR San Carlo, Potenza

24-26/11/2011 “28° Congresso Nazionale della SIMG” Palazzo dei Congressi, Firenze

5/05/2012 “|l trattamento del paziente diabetico: innovazione e sicurezza” Hotel la Fattoria
Sotto il Cielo, Pignola (PZ)

19-20/05/2012 Stage di educazione e formazione sanitaria in Protezione Civile, Sala consiliare
Muro Lucano (PZ)

22/05/2012 “La gestione delle ulcere cutanee” Fondazione Don Carlo Gnocchi, Tricarico (MT)
1-6/10/2012 “67° Congresso Nazionale FIMMG-METIS” Tanka Village, Villasimius
22-24/11/2012 “29° Congresso Nazionale della SIMG” Palazzo dei Congressi, Firenze
18-19/10/2013 “La gestione del paziente con patologie osteoarticolari” Ostuni (BR)
4-9/11/2013 “68° Congresso Nazionale FIMMG-METISI” Ergife Palace Hotel, Roma
21-23/11/2013 “30° Congresso Nazionale della SIMG” Palazzo dei Congressi, Firenze

30/11/2013 “ll deficit da ormone della crescita: Aderenza e Compliance” Aula Corsi ASL,
Potenza in qualita di relatrice (“Coinvolgimento del colon nella Malattia Celiaca”)

21/6/2014 “Spalla e sport” Auditorium Ospedale San Carlo, Potenza

6-11/10/2014 “Noi, orgogliosamente medici di famiglia, fiducia, innovazione, competenza,
organizzazione” Santa Margherita di Pula (CA), Forte Village

16-17/10/2014 “3° Convegno di aggiornamento di ecografia muscoloscheletrica: "Maieutica”
ecografica nello studio delle articolazioni ovvero cosa “so di non sapere” e cosa “so di poter
sapere”, Centro Congressuale San Michele degli Scalzi, Pisa

17-19/11/2014 “8° Corso di aggiornamento in ecografia muscoloscheletrica” La Chiusa di
Chietri, Alberobello (BA)

27-29/11/2014 “31°Congresso Nazionale SIMG” Palazzo dei Congressi, Firenze, in qualita di
relatrice

9-13/12/2014 “Corso di perfezionamento in ecografia toracica e muscoloscheletrica”, Ospedale
Casa Sollievo della Sofferenza, IRCCS, San Giovanni Rotondo (FG)

26-28/2/2015 “Corso teorico-pratico di ecografia toracica” Hotel dei Principati, Baronissi (SA)
16-18/5/15 Gymnasium Ecografico. Upgrade course per giovani SIUMB. Russott Hotel,Mestre
(VE)

30-31/5/15 Area progettuale Cure Palliative e Medicina del dolore SIMG, Matera

8/6/15 “Corso teorico-pratico di ecografia del tubo digerente” Monte Sant'Angelo (FG)

9/6/15 Training di tecnica di iniezione intrarticolare ecoguidata dell'anca, Servizio di
reumatologia Prof. Alberto Migliore-Osp. Generale di Zona San Pietro Fate Bene Fratelli,Roma

12-13/6/15 e 10-11/7/15 Corso teorico-pratico di ecografia muscoloscheletrica; Hotel Villa
Margherita, Napoli

16/10/15 Corso di aggiornamento “Patologie muscoloscheetriche: dalla diagnosi alla terapia”;
Centro Ospedaliero militare, Taranto

14-17/11/15 “25° Congresso Nazionale SIUMB” e “Corso teorico avanzato ecografia in
senologia” - Ergife Palace Hotel, Roma

26-28/11/15 “32° Congresso Nazionale SIMG” Palazzo dei Congressi, Firenze
4-5/12/15 “5° Congresso Nazionale I.S.Mu.L.T. “ — Grande Hotel Salerno, Salerno

14-16/12/15 "Corso di perfezionamento in ecografia toracica € muscoloscheletrica” IRCCS
Casa Sollievo della Sofferenza, San Giovanni Rotondo (FG) in qualita di relatrice

16/1/16 “La Sindrome di Klinefelter, dalla parte dei paziente” Potenza

18-20/4/16 “ Corso teorico-pratico di ecografia anche addome e reni del neonato”L’Aquila”
9-10/5/16 “Lyceum ecografico Upgrade Course per giovani SIUMB” Lecce

18-22/6/16 e 25-28/7/16 “ICT nella fisioterapia. Ll lla tecar” Relazione sull'ecografia nelle

lesioni muscolari. Centro Genovese Camillo e alita di relatrice
b ANNARITA SAPONARA
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24/9/16 “Il farmaco generico: utilizzo nella realta clinica” Ordine dei Medici — Potenza

15/10/16 “VI Congresso regionale Basilicata-Calabria della Societa Italiana di Chirurgia della
spalla e del gomito” a Potenza — Park Hotel in qualita di relatrice

29/10/16 Corso “Imaging ecografico nelle lesioni muscolari dalla diagnosi alla terapia” Palazzo
Gattini — Matera in qualita di relatrice

24-26/11/16 “33° Congresso Nazionale SIMG” Palazzo dei Congressi, Firenze in qualita di
moderatrice

14-16/12/16 "Corso di perfezionamento in ecografia toracica € muscoloscheletrica” IRCCS Casa
Sollievo della Sofferenza, San Giovanni Rotondo (FG) in qualita di relatrice e tutor
30/3-1/4/2017 “Corso teorico-pratico di ecografia toracica” Ospedale di Acquaviva delle Fonti
(BA) in qualita di relatrice

13-14/4/17 V Convegno Pisano di aggiornamento in ecografia muscoloscheletrica:passione
“Eclettismo e creativita in ecografia muscoloscheletrica” Certosa di Calci (PI)

10-11/5/17 “Corso di formazione avanzato per la gestione del paziente con dolore” Sede SIMG -
Firenze

24/6/17 “Imaging ecografico delle lesioni muscolari” Palace Grand Hotel — Varese in qualita di
relatrice

30/9/17 VI Congresso Gruppo Forte Physiomind 2017 Grand Hotel Salerno — Lungomare

Tafuri Salerno in qualita di relatrice

27-28/10/17 Congresso Interregionale SIMG Puglia-Basilicata 2017 “Prevenzione e gestione del
rischio nelle cronicita - strumenti per la valutazione in MG” Hotel Nicolaus, Bari in qualita di
relatrice

16/9 - 21 /10 e 11/11/17 “Corso di base in ecografia” Ordine dei Medici di Potenza,in qualita di
relatrice e tutor

19-21/11/17 “XXVI Congresso Nazionale SIUMB” Ergife Palace Hotel,Roma

24-25/11/17 “Il paziente andrologico: dalla clinica alla diagnostica strumentale eco-color-
Doppler” Distretto Socio Sanitario Cerignola (FG) in qualita di tutor

30/11/17 e 1-2/12/17 “34° Congresso Nazionale SIMG” Palazzo dei Congressi, Firenze in qualita
di relatrice e moderatrice

4-6/12/17 “Corso teorico pratico di ecografia toracica” Ospedale Molinette, Torino in qualita di
tutor

18-20/12/17 “L'ecografia toracica e muscoloscheletrica” IRCCS Casa Sollievo della Sofferenza,
San Giovanni Rotondo (FG) in qualita di relatrice e tutor

2/2/18 “Corso teorico-pratico di ecografia: Le lesioni muscolari dell'arto inferiore dello sportivo”
Napoli in qualita di tutor

3/3/18 “Ecografia in area critica: dalla teoria alla pratica” Sala conferenze dell OMCeO di Napoli
in qualita di relatrice

28-30/4/18 “L'area della fragilita nel contesto del servizio sanitario nazionale’, Paestum (SA)
21/4/18, 19/5/18, 9/6/18 Corso di base in ecografia Ordine dei medici di Potenza in qualita di
relatrice e tutor

11-12/5/18 6° Seminario di Studi Interregionale “La medicina Generale come fattore unificante
del SSN nella prevenzione e nella gestione delle cronicita: attualita e prospettive” Hotel San
Domenico al Piano — Matera in qualita di relatrice

29-30/6/18 “I bisogni di cura delle persone con diabete tra inerzia terapeutica e alleanza con il
MMG” Crown Plaza Rome —-St.Peter, Roma

17/9/2018 Corso teorico pratico “PSA Discovery” A.O.R. Ospedale San Carlo — Potenza in qualita
di docente

15/9-6/10-20/10/2018 “Cure Palliative in Medicina Generale” — Potenza, Ordine dei Medici e dei
chirurghi in qualita di Responsabile scientifica e relatrice

27/10/2018 “Secondo Seminario di studi FIMMG-SIMG Giovani Sicilia: la presa in carico del
paziente cronico” — Palermo, Villa Magnisi, in qualitd di moderatore

29-31/10/2018 “Corso Teorico Pratico di Ecografia Toracica” — Saronno/Tradate, in qualita di
docente e tutor

17-20/11/2018 “Corso ecografia muscolo-scheletrica SIUMB” — Napoli, Centro Congressi
Stazione Marittima, in qualita di co-relatore

29/11-1/12/2018 “35° Congresso Nazionale SIMG” Palazzo dei Congressi - Firenze, in qualita di
relatrice
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28-30/3/19 7° Congresso Nazionale SIICP “Value based health care: una sanita basata sul
valore, Centralita del paziente, efficienza gestionale e qualita delle cure.” - Bari, in qualita di
relatrice

4-5/6/2019 “Scuola di Alta Formazione SIMG Cardio-Vascolare” - Firenze, Sede della SIMG, in
qualita di docente

14-15/6/19 7° Seminario di studi Interregionale “La medicina generale di qualita nella gestione
delle cronicita. Dalla medicina di qualita alla pratica clinica” Grand Hotel Villa Politi — Siracusa, in
qualita di relatrice

27-28/9/19 “2° Congresso Interegionale SIMG Basilicata-Puglia” — MH Hotel - Matera, in qualita
di relatrice

19-21/9/19 - 3-5/10/19 — 12-14/12/19 “Scuola di Alta Formazione SIMG. Echo Related Course
Over Joint disease: Learning and Educational” - Firenze, Sede della SIMG, in qualita di docente
16-17/11/19 “Corso teorico avanzato di ecografia muscoloscheletrica SIUMB — 27° Congresso
Nazionale SIUMB” Ergife Palace Hotel - Roma, in qualita di relatrice

28-30/11/19 “36° Congresso Nazionale SIMG” Fortezza da Basso - Firenze, in qualita di relatrice
Corso FAD dal titolo "La polmonite comunitaria ai tempi del COVID-19" dal 10-04-2020 al 31-12-
2020, in qualita di relatrice

Corso FAD dal titolo "La gestione territoriale del paziente con sospetta 0 accertata infezione da
Sars-Cov-2"dal 15-05-2020 al 31-12-2020, in qualita di relatrice

24/9/20 Webinar internazionale dal titolo “Lo sviluppo dell'approccio palliativo nella Medicina
Generale Cure Primarie in Italia”

23-24/10/20 Webinar IV Seminario di studi FIMMG SIMG Giovani Sicilia. Regioni d'ltalia a
confronto. Prossimita e pro-attivita elementi primari nella Medicina Generale

7-10/11/20 “Corso teorico avanzato di ecografia muscoloscheletrica SIUMB —Congresso
Nazionale SIUMB” Virtual edition, in qualita di relatrice

5-6/7/21 “Lyceum ecografico Upgrade Course per giovani SIUMB” Savoia Hotel Regency,
Bologna

9/11/21 “Corso teorico-pratico di ecografia toracica e pleuro-polmonare” Nicolaus Hotel, Bari, in
qualita di relatore

14-15/11/21 “Corso teorico avanzato di ecografia muscoloscheletrica SIUMB — 27° Congresso
Nazionale SIUMB” Ergife Palace Hotel - Roma, in qualita di relatrice

28/5/22 “Corso up to date di ecografia toracica” Grande Albergo Internazionale Brindisi, in qualita
di relatrice

23-25/6/2022 “Corso teorico-pratico di ecografia muscoloscheletrica’ Sicili (SA), in qualita di
relatrice

12-15/11/2022 “Corso teorico avanzato di ecografia muscoloscheletrica SIUMB” Padova
Congress — Padova in qualita di relatore-docente

7-9/9/2023 “Corso teorico-pratico di ecografia muscoloscheletrica’- Sicili (SA), in qualita di
relatrice

12/9/2023 Webinar “L’ecografia toracica: elementi essenziali nella pratica clinica” SIUMB, in
qualita di relatore

18-21/11/2023 “Corso teorico avanzato di ecografia muscoloscheletrica SIUMB” Ergife Palace
Hotel — Roma, in qualita di relatore-docente

1-2/3/2024 Accademia ecografica SIUMB “Le trombosi venose profonde e distali: tra mito e
realtd” Casale Doria Pamphilj — Fiumicino (RM) in qualita di partecipante

21-21/9/2024 Accademia ecografica SIUMB “La steatosi epatica; dalla A alla Z” - Borgo Lanciano
resort Castelraimondo (MC) in qualita di partecipante

22-23/9/24 Accademia ecografica SIUMB “La spalla dolorosa” - Borgo di Tragliata, Fiumicino
(RM) in qualita di partecipante

9-12/1/25 Corso della “Scuola Specialistica avanzata di Ecografia in Reumatologia SIUMB”,
Roma, in qualita di docente-tutor

6-7/6/25 Accademia ecografica SIUMB “Il percorso del nodulo tiroideo: dalla diagnosi alla
procedura mininvasiva ecoguidata" — Ospedale del'lmmacolata, Sapri (SA) in qualita di
partecipante

17/5/25 “Il dolore osteoarticolare; dal sintomo alla malattia” Giubileo Maison — Potenza in qualita
di responsabile scientifico e relatore

+ Qualifica conseguita  Partecipazione a 114 Convegni / Corsi di aggiornamento di interesse medico in qualita di
partecipante, relatore/tutor/docente, moderatri onsabile scientifico.

. ANNARITA SAPONARA
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ULTERIORI INFORMAZIONI Consigliere dell’Ordine dei Medici di Potenza (dal 2018 al 2024) — responsabile della
Commissione Ordinistica “Medicina delle migrazioni” e componente della Commissione
Ordinistica “Orientamento giovani Medici” e “Cure Palliative”

Socia della SIUMB (Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia), iscritta dal’anno
2011 ed iscritta alla Sezione di Studio Ecografia in medicina Generale ed Ecografia
muscoloscheletrica

Socia della SIEMG (Societa Italiana di Ecografia in Medicina Generale), iscritta dall'anno 2011

Socia della SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale) dal 2013 al 2022 e Vice-Presidente
della SIMG sezione provinciale

Socia della 1.S.Mu.L.T. (Societa Italiana di Muscoli, Legamenti e Tendini), Iscritta dall’anno 2015
Socia della SICP (Societa Italina di Cure Palliative), iscritta dal 2018

Socia della Societa Lucana di Medicina e Chirurgica, Iscritta dal 2013

Iscritta al Sindacato FIMMG dal novembre 2009

Medico volontario dell'Associazione “Amici della Grancia” dal 2012 al 2016 presso il Parco della
Grancia — Brindisi di Montagna (PZ)

Relatrice ad un incontro organizzato dall’Associazione “Millepassi” di Potenza il 17 Ottobre
2012, dal titolo “Crisi economica, sviluppo e societa: mutamento della nostra identita?” dove ho
trattato il tema: “Spending review e riorganizzazione del sistema sanitario: analisi locale”

Pioniera della Croce Rossa Italiana (sezione Potenza) negli anni 2001-2002

Esperienza come Medico della Societa Sportiva MECO di Calcio a 5 Under 21 di Potenza per il
campionato 2010-2011 e 2011-2012.

ALLEGATI NUMERO 3 ALLEGATI ;
- ABSTRACT PUBBLICATI
- ARTICOLI PUBBLICATI SU RIVISTE NON IMPACTATE
- ARTICOLI PUBBLICATI SU RIVISTE IMPACTATE
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14 ABSTRACT PUBBLICATI su riviste scientifiche

Poster: P)
Oral Comunication: (00)
Video: (\%)

1. V. Libanori, D. De Nitto, G. Donato, M. Di Tola, M. greco, A. Saponara, L. Sabatella, A. Vallecoccia, S. Uccini, S. Masci,
D. Lafiandra, A. Picarelli.
“Organ culture system as a machinery to detect coeliac disease”.
GUT; suppl. N 111, vol. 56; 15" United European Gastroenterology Week.
Parigi, 27-31 Ottobre 2007 P.

2. A. Picarelli, M. Greco, L. Sabatella, M. Di Tola, V. Libanori, D. De Nitto, A. Vallecoccia, A. Saponara, G. Donato, S.
Uccini.
“Celiac disease diagnosis: has come time to change gold standard?”
GUT; suppl. N 111, vol. 56; 15" United European Gastroenterology Week.
Parigi, 27-31 Ottobre 2007 P.

3. M. Di Tola, L. Sabatella, D. De Nitto, V. Libanori, M. Greco, A. Vallecoccia, A. saponara, S. Lanci, S. Spinelli, A.
Picarelli.
“Immuno-chromatographic assay (EU-TTG SCREEN) in the organ culture system: a useful tool in the diagnostic
procedure of celiac disease”.
GUT; suppl. N 111, vol. 56; 15" United European Gastroenterology Week.
Parigi, 27-31 Ottobre 2007 P.

4. D. De Nitto, V. Libanori, G. Donato, A. Saponara, S. Bellinvia, M. Greco, M. Di Tola, G. Frieri, A. Picarelli.
“Mesalazine effect on celiac disease mucosa”.
Digestive and Liver Disease, suppl. N 1, vol. 40;14" Congresso Nazionale delle
Malattie Digestive. Rimini 8-12 Marzo 2008 P.

5. A. Picarelli, A. Vallecoccia, M. Di Tola, M. Greco, D. De Nitto, V. Libanori,
A. Saponara, A. lorio, A. Rossi.
“The oral mucosa patch test: a new tool to identify alimentary intolerance to
foods nickel contains”.
Digestive and Liver Disease, suppl. N I, vol. 40; 14 Congresso Nazionale
delle Malattie Digestive. Rimini 8-12 Marzo 2008 OcC.

6.A. Picarelli, M. Greco, G. Donato, D. De Nitto, V. Libanori, L. Sabbatella, A.
Saponara, A. Vallecoccia, M. Di Tola, S. Uccini.
“Celiac disease diagnosis: has come time to change gold standard?”
Digestive and Liver Disease, suppl. N 1, vol. 40; 14" Congresso Nazionale
delle Malattie Digestive. Rimini 8-12 Marzo 2008 OcC.

7. V. Libanori, D. De Nitto, G. Donato, M. Di Tola, M. greco, A. Saponara, A. Vallecoccia, S. Masci, D. Lafiandra, A.
Picarelli.
“Organ culture system as a machinery to detect coeliac disease”.
Digestive and Liver Disease, suppl. N 1, vol. 40; 14" Congresso Nazionale
delle Malattie Digestive. Rimini 8-12 Marzo 2008 P.

8. M. Di Tola, D. De Nitto, V. Libanori, L. Sabatella, M. Greco, A. Vallecoccia, A. saponara, G. Donato, A. Picarelli.
“Immuno-chromatographic assay (EU-TTG SCREEN) in the organ culture system”.
Digestive and Liver Disease, suppl. N I, vol. 40; 14" Congresso Nazionale
delle Malattie Digestive. Rimini 8-12 Marzo 2008 P.

9. R. Manta, A. Messerotti, H. Bertani, E. Dabizzi, A. Saponara, R. Conigliaro.

“EUS vs MRI in diagnosis and staging of ampullary tumors”.
Euro EUS- Symposium; Berlin, 30 Aprile - 02 Maggio 2009.

10. A. Picarelli, E. Salvi, M. Di Tola, A. Vallecoccia, A. Saponara, F. Paris, i, A. De Pascale.
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“Impact of gluten-free diet on quality of life in celiac disease patients”.
Digestive and Liver Disease, suppl. N I, vol. 41; 15" Congresso Nazionale delle Malattie Digestive. Milano 28 Marzo-
1 Aprile 2009 P.

11. A. Picarelli, A. Saponara, R. Pica, D. De Nitto, V. Libanori, A. Vallecoccia, M. Di Tola, D. Vitolo, P. Paoluzi, G. Frieri.
“Colon mucosa culture of biopsies from patients with untreated coeliac disease, an alternative diagnostic site”.
Digestive and Liver Disease, suppl. N I, vol. 41;15" Congresso Nazionale delle Malattie Digestive. Milano 28 Marzo-
1 Aprile 2009 P.

12. D. De Nitto, V. Libanori, G. Donato, A. Saponara, M. Di Tola, S. Bellinvia, G. Frieri, A. Picarelli.
“Mesalazine’s anti-inflammatory action through the PPARYy in celiac disease.” Digestive and Liver Disease, suppl. N I,
vol. 41; 15" Congresso Nazionale delle Malattie Digestive. Milano 28 Marzo-1 Aprile 2009
P.

13. R. Manta, M. Piccoli, E. Dabizzi, D. Marchi, I.G. Gentile, A. Saponara, G. Melotti, R. Conigliaro.
“Video-laparo-cholecystectomy (VLC) and ideal Choledocotomy (CTI) Endoscopic Retrograde Cholangio
Pancreatography (ERCP) - assisted: a case report.”
Digestive and Liver Disease, suppl. N I, vol. 41; 15" Congresso Nazionale delle Malattie Digestive. Milano 28 Marzo-
1 Aprile 2009 V.

14. A. Sommella, C. Curci, A. Palomba, A. Saponara, G. Curci, A. Forte
“Valutazione ultra-sonografica della fascia plantare e del tendine d’Achille ed impatto sulla performance del salto in atleti
professionisti”
“27° Congresso Nazionale SIUMB” Ergife Palace Hotel — Roma 16-17 Novembre 2019
P.e OC.

6 ARTICOLI PER ESTESO PUBBLICATI SU RIVISTE NON IMPACTATE

1. A. Picarelli, A. Saponara, A. Vallecoccia, M. Greco.
“La malattia celiaca: aspetti clinici dell’adulto”
AIC — Vademecum 2008 —

2. A.De Cata, G. Rea, A. Saponara, T. Foti, M. Grimaldi, S. Notarangelo, M.Inglese, M. D’ Amato, G. Ercolino, C. Cipriani,
M. Sperandeo.
Review and Perspective. “L’ecografia del torace nella fibrosi polmonare in pazienti con sclerosi sistemica: mito di
Sisifo, presunzione o utile esame complementare?”’
Giornale Italiano di Reumatologia Clinica N°2 - 2016

3. F.Fichera, G. D’Ambrosio, E. Lagolio, A. Saponara, 1. Paolini.
“Ecografia e medicina generale. La valutazione ecografica in medicina generale: ruolo e significato della Point of Care
Ultrasonography (POCUS)”
Rivista Societa Italiana di Medicina generale 1 - 2020 (volume 27)

4. A. Medolla, A. Saponara, C. Silvestri
Cure primarie e COVID-19 “USCA e guardia medica”
Rivista Societa Italiana di Medicina generale 2 - 2020 (volume 27)

5. Saponara A., Grana W., Busco L.
Cure palliative nel paziente con cirrosi epatica
Rivista SIMG 2020;27(5):33-40.

6. Saponara A.
Attuali indicazioni alla terapia infiltrativa delle articolazioni artrosiche
Rivista SIMG 2024;31 (03):56-58. © Copyright by Soci
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10 ARTICOLI PER ESTESO PUBBLICATI SU RIVISTE IMPACTATE

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Picarelli A., Libanori V., De Nitto D., Saponara A., Di Tola M., Donato G.
“Organ culture system as a means to detect celiac disease.”
Ann Clin Lab Sci. 2010 Winter;40(1):85-7

Masselli G, Picarelli A, Di Tola M, Libanori V, Donato G, Polettini E, Piermattei A, Palumbo P, Pittalis A, Saponara
A, Gualdi G.

“Celiac disease: evaluation with dynamic contrast-enhanced MR imaging.”

Radiology. 2010 Sep;256(3):783-90

Picarelli A, Di Tola M, Borghini R, Isonne C, Saponara A, Marino M, Casale R, Tiberti A, Pica R, Donato G, Frieri G,
Corazziari E.

“Colonic Involvement in Celiac Disease and Possible Implications of the Sigmoid Mucosa Organ Culture in its
diagnosis.” J
Clin Immunol. 2013 Oct;33(7):1250-6

Maria D’ Amato, Gaetano Rea, Vincenzo Carnevale, Maria Arcangela Grimaldi, Anna Rita Saponara, Eric Rosenthal,
Michele Maria Maggi, Lucia Dimitri and Marco Sperandeo
“Assessment of thoracic ultrasound in complementary diagnosis and in follow up of community-acquired pneumonia

(cap)”
BMC Medical Imaging (2017) 17:52

Tinti MG, Rea G, Frongillo E, Saponara A, Sperandeo M.

” The Pathologic Patterns Detectable by Transthoracic Ultrasonography Are Only the Pleural and Subpleural Ones and
Are Not Specific: Why Compare Them With High-Resolution Computed Tomography?”

J Ultrasound Med. 2018 Jul;37(7):1847-1848. doi: 10.1002/jum.14510

Giuzio, F; Bonomo, M.G.; Armenante, G.; Barra, G.; Casolaro, G.; Di Ludovico, C.; Galasso, L.; Giacco, D.; Grassi, F.;
Lardo, D.A.; Monne, M.L.; Padula, L.M, Paterna, A.; Salzano, G.; Sangregorio, M.; Saponara, A.; Saturnino, C.;
Vargas, M.S.; Testa, Y; Tripodi, F.; D’Angola, L. ; Molinari, S.M

“The monitoring model for covid-19 patients in the context of territorial medicine: the experience of the covid special
unit (USCO) of Potenza

PharmacologyOnLine 2121 April 2021 vol.1 « 214-223

Quarato CMI, Lacedonia D, Salvemini M, Tuccari G, Mastrodonato G, Villani R, Fiore LA, Scioscia G, Mirijello A,
Saponara A, Sperandeo M.

“A Review on Biological Effects of Ultrasounds: Key Messages for Clinicians.”

Diagnostics (Basel). 2023 Feb 23;13(5):855. doi: 10.3390/diagnostics13050855.

Al Khayyat SG, Fogliame G, Barbagli S, Conticini E, Fabbroni M, D'Alessandro R, Vitale A, Gentileschi S, Bardelli M,
Baldi C, Stella SM, Saponara A, Del Chiaro A, Falsetti P, Cantarini L, Frediani B.

“Ultrasound guided corticosteroids sacroiliac joint injections (SIJIs) in the management of active sacroiliitis: a real-life
prospective experience.”

J Ultrasound. 2022 Oct 13. doi: 10.1007/s40477-022-00736-6.

Al Khayyat SG, Falsetti P, Saponara A, Stella SM, Migliore A, Del Chiaro A, Cantarini L, Frediani B.

“How to inject sacroiliac joints with ultrasound guidance: a pictorial essay.”

J Ultrasound. 2024 Jun;27(2):419-423. doi: 10.1007/s40477-024-00899-4. Epub 2024 Apr 6. PMID: 38582820;
PMCID: PMC11178692.

Stella, S.M., Saponara, A., Gualtierotti, R. ef al. Thickening of the Intramuscular Fascia of the Iliacus Muscle as
Evidence of Myofascial Pathology: A New Hip Pain Syndrome. Pain Ther (2025). https://doi.org/10.1007/s40122-025-
00777-9
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